
Аннотация к рабочей программе учебного предмета, курса физическая культура 1-4 класс.
Рабочая программа разработана  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); Федеральным перечнем учебников (приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345) (с изменениями и дополнениями);
Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программы по физической культуре, на основе авторской программы по физической культуре (Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2012) и указа Президента РФ "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)" №172 от 24 марта 2014 г.; Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СШ №  9 г.Красноуфимска
· Рабочая программа ориентирована на учебник:
	Порядковый номер учебника в Федеральном перечне
	Автор/Авторский коллектив
	Название учебника
	Класс
	Издатель учебника
	Нормативный документ

	1.1.8.1.3.1
	Лях В.И.
	Физическая культура
	1-4
	Издательство "Просвещение"
	Приказ № 345 от 28.12.2018



Целью физической культуры является - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
·  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
·  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
· В соответствии с учебным планом на занятия физической культурой отводится 3 часа в неделю, т.е.  99 часов  в 1 классе и  по 102 часа во 2 - 4 классах.
 Т.к. в 1 классе (согласно СанПиН 2.4.2.2821 - 10) в первую четверть уроки физической культуры  проводятся 1 раз в неделю, то всего за год  проводится 75 уроков, но в течение года компенсируется 24 часа за счет внеурочной деятельности (детское объединение  « Мир подвижных игр») и динамических пауз. 
Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». В связи с этим увеличены часы на раздел «Подвижные игры».




[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочей программе учебного предмета, курсафизичечкая культура 5-9 класс.
Рабочая программа разработана  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); фФедеральным перечнем учебников (приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345) (с изменениями и дополнениями);
Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерной программы по физической культуре 5-9 классов. – М.: Просвещение, 2010 г. и авторской программы  Т.В. Андрюхина и С.В.Гурьев  Программа курса «Физическая культура» 5-9 классы. – М.: Русское слово, 2013.; Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СШ №  9 г.Красноуфимска
· Рабочая программа ориентирована на учебник:
	Порядковый номер учебника в Федеральном перечне
	Автор/Авторский коллектив
	Название учебника
	Класс
	Издатель учебника
	Нормативный документ

	1.2.8.1.1.2
	Лях В.И
	Физическая культура
	8-9
	Издательство «Просвещение»
	Приказ № 345 от 28.12.2018

	1.2.8.1.1.1 
	Виленский М.Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. / Под ред. Виленского М.Я.
	Физическая культура
	5-7
	Издательство "Просвещение"
	Приказ № 345 от 28.12.2018



Целью  школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспечить: 
· физическое, эмоциональное, интеллектуальное и  социальное  развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;
· формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
· понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения; 
· развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;
· установление  связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.
· В учебном плане на предмет физической культуры в 5 – 9 классах выделяется 3 учебных часа в неделю,  т.е. 105 часов  в год.





Аннотация к рабочей программе учебного предмета, курса физическая культура 10-11 класс.
Рабочая программа разработана  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); Федеральным перечнем учебников (приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345) (с изменениями и дополнениями);
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования (базовый уровень), утвержденного Приказом Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (с изменениями и дополнениями),  в соответствии с образовательной программой МБОУ СШ 9, утвержденной приказом директора № 275/1-ОД от 25.11.2014г.,   учебным планом и календарным учебным графиком на 2018 – 2019 учебный год; Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СШ №  9 г.Красноуфимска


· Рабочая программа ориентирована на учебник:
	Порядковый номер учебника в Федеральном перечне
	Автор/Авторский коллектив
	Название учебника
	Класс
	Издатель учебника
	Нормативный документ

	1.3.6.1.2.1
	Лях В.И.
	Физическая культура Издательство (базовый уровень)
	10-11
	"Просвещение"
	Приказ № 345 от 28.12.2018



· Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· - развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· - воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· - овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
· - освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· - приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
· В связи с вступлением в силу указа Президента РФ "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)" №172 от 24 марта 2014 г.одной из задач становится подготовка обучающихся к выполнению норм ГТО.
· В учебном плане МБОУ СШ 9 на предмет «Физическая культура» в 10 - 11 классах выделяется по 3 учебных часа в неделю (105 часов в год), т.е. 210 часов. 



