
Аннотация к программе курса для 10 класса «Биофизика»
Рабочая программа «Биофизика 10 класс» составлена на основе Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014 г., с изм. от 02.05.2015 г.) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 31.03.2015 г.); Федерального  государственного образовательного  стандарта  среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.05.2012 г. № 413; приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 
Цели курса: Основная цель курса – ознакомить школьников с современными физическими подходами в исследовании живых организмов, сформировать интерес, а значит и мотивацию для изучения дисциплин естественнонаучного профиля. Курс должен обеспечить обучение, воспитание и развитие школьников в естественнонаучных областях. 
Основные задачи курса:
 1. Формирование у школьников знаний о закономерностях протекания в живых организмах физических и физико-химических процессов на разных уровнях организации.
 2. Формирование понимания взаимосвязи физических и биологических процессов в живых системах 
3. Ознакомление с основными физическими методами исследования биологических объектов.
 4. Развитие профильной подготовки школьников для поступления на естественно-научные факультеты университетов, 
5. Создание потенциала содержания дистанционной образовательной среды в области биофизики, биотехнологии и других современных научных направлений. 
Подавляющее большинство современных методов исследования живых систем основано на применении физических законов или явлений. 
Биофизика объективным образом демонстрирует непрерывность в изучении природы, показывая тесную взаимосвязь физических, химических и биологических закономерностей. Биофизика – важнейший элемент общебиологического образования, способствующий формированию научного мышления и объективному пониманию жизненных явлений и процессов нарушения жизнедеятельности организмов. 
Курс спланирован как междисциплинарное описание явлений и закономерностей, протекающих в живых организмах на разных уровнях его организации и имеющих биофизический характер. Методологическая идея состоит, в основном, в изложении «горячих» проблем биофизики (и в этом смысле курс служит избранными главами биофизики), связанных между собой единой логикой естественно-научного мышления. 
Курс дает представление об основных разделах биофизики, но при этом не дублирует вузовские курсы по биофизике, более того, является платформой для лучшего понимания предметов «Физика», «Химия» и «Биология» основной школьной программы. Помимо традиционных заданий курс «Биофизика» содержит задачи, стимулирующие становление исследовательских навыков (задачи с формулировкой существующих нерешенных проблем современной биофизики, межпредметные задания, задачи с «избыточными» или «недостаточными» данными и др.).
 При составлении курса,  были использованы следующие научно-методические подходы: соответствие современным деятельностным формам и методам организации процесса обучения, ориентация на компетентностный подход и современные цели обучения, соответствие современным научным представлениям в области биофизики, соответствие возрастным и психологическим особенностям учащихся, обеспечение преемственности содержания образования, обеспечение межпредметных связей, обеспечение оптимизации учебного процесса, обеспечение возможностей использования разных форм обучения, включая очные, заочные, дистанционные, проведение консультаций, экскурсий, экспериментальной работы и т.п. По содержанию программа курса «Биофизика» соответствует углубленным программам по общеобразовательным предметам, дополняющим традиционные учебные программы по физике, химии, биологии, математике и естествознанию. 
 Количество часов для реализации программы 
В соответствии с учебным планом школы на изучение элективного курса «Биофизика» в 10 классе отводится 35 часов. Рабочая программа предусматривает обучение биофизике в объеме 1 часа в неделю 

 Место элективного курса в структуре основной образовательной программы
 Биофизика как наука, выступая в качестве учебного предмета в лицее, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Учебный курс предназначен для основного образования учащихся 10 классов, интересующихся современными проблемами науки и готовящихся к обучению в вузе на специальностях физического, биологического и химического профиля. Содержание курса выходит за рамки школьной программы и может быть использовано для проведения факультативных занятий для углубленной подготовки. 

 Используемые учебники и пособия 
1. Биофизика. 10 класс. 
2. Динамика биосферы и концепция устойчивого развития человечества: учебно-методическая часть / сост.: С.И.Барцев; Красноярск: РИО КрасГУ. – 2006. – 18 с. 
3. Биофизика фотобиологических процессов: учебно-методическая часть / сост.: Е.В.Ветрова, Е.В.Немцева; Красноярск: РИО КрасГУ. – 2006. – 36с. 3. Биофизика. 10 класс. 
2. СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «БИОФИЗИКА» 
 
Учебный курс «Биофизика» состоит из 5 модулей: 
контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы, эталонных ответов и решений для самоконтроля, списка литературы. Объем учебного курса – 35 часов, 1 час в неделю. 
 
Модуль 1. Движение и силы 
Особенности поведения человеческого организма при невесомости, когда органы человека не оказывают давления друг на друга. Движение тела человека в условиях невесомости. Неинерциальные системы отсчета. Особенности поведения человеческого организма при перегрузках.
Модуль 2. Сочленения и рычаги в опорно – двигательном аппарате человека. Работа и мощность человека. Эргометрия
Рычаги первого, второго и третьего родов в организме человека. Статистическая и динамическая работа мышц человека. Эргометры.
Модуль 3. Вестибулярный аппарат как инерциальная система ориентации человека. 
Структура уха человека. Составляющие вестибулярного аппарата, расположенного во внутреннем ухе. Эхо в живой природе. Природа звука. Тембр и громкость звука. Обертоны. Порог слышимости. Стетоскоп и фонендоскоп. Виды звука.
Модуль 4. Физические основы клинического метода измерения давления крови
Измерение кровяного давления с помощью электронной аппаратуры.

Модуль 5.Оптическая система глаза
Строение глаза человека. Близорукость и дальнозоркость. Оптические приборы. Острота зрения и способы ее проверки.
Модуль 6. Физические основы электрокардиографии.
Электрокардиограмма. Электростимуляторы

 	Модуль 7.Использование радиоактивных изотопов.
Радиоактивность. Меченые атомы. Методы регистрации элементарных частиц. Действие электромагнитного поля. Дозиметрические приборы.

 Требования к уровню подготовки обучающихся 
Знания, умения и навыки при обучении по курсу «Биофизика»: 
В ходе освоения курса «Биофизика» учащиеся приобретут знания о физических законах и явлениях, ходе и характере различных биологических процессов на уровне как сложных систем (организменном и популяционном), так и отдельных органов, клеток, мембран и т.д. вплоть до поведения электронных структур биологических молекул с использованием физических законов и явлений. По окончании курса учащиеся приобретут дополнительные навыки: - способность к самостоятельному обучению, - коммуникабельность, умение работать в коллективе, - способность самостоятельно мыслить и действовать, - способность решать нетрадиционные («нешкольные») задачи, используя приобретенные предметные, интеллектуальные и общие знания. - коммуникативные компетенции, необходимые для ученых-исследователей: умение понять проблему, работать с научной литературой и учебниками, формулировать гипотезу, планировать исследования, проводить эксперимент, отбирать и анализировать информацию, представлять результаты исследования в виде отчетов, докладов на семинарах и конференциях, в том числе с использованием мультимедийных презентаций, организовывать и участвовать в научных дискуссиях.
 Оценка результатов освоения элективного курса «Биофизика» 
Контроль результатов обучения и оценка (в формате зачет/незачет) приобретенных учащимися умений и навыков производятся при выполнении ими проверочных работ по окончании каждого модуля. По элективным курсам оценивание производится по системе зачет/незачет.
