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Пояснительная записка
Примерная адаптированная рабочая программа  по предмету  «Окружающий мир» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».     Для реализации данного планирования был выбран учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для  3 класса "Мир природы и человека" в двух частях, авторы:  Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А. Попова, Т.О.Куртова,Москва"Просвещение"2018г.      
  Цель программы: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимания простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, изучение основ современной экологии.
         Задачи:
· способствовать формированию представлений о природе, человеке и обществе;
· познакомить учащихся с простейшими взаимосвязями и взаимозависимостями между миром живой и неживой природы и умением их устанавливать;
· развивать целостное восприятие окружающего мира;
· развивать умения наблюдать за предметами и явлениями живой и неживой природы;
· обучать знаниям и навыкам безопасного поведения в окружающей среде, как природной, так и техногенной;
· воспитывать гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, природному и культурному достоянию человечества;
· формировать умения оценивать свои поступки в природе;
· расширять кругозор детей в области экологии;
· развивать практическую деятельность учащихся по изучению и охране окружающей среды.
                                                                                    
Описание места учебного предмета в учебном плане.
Тематическое планирование в 3 классе  рассчитано на 1 час в неделю, что составляет  34 учебных часа в год.

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы
Освоение АООП общего образования, созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных.
          В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
          Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Мир природы и человека».
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
- устанавливать видо-родовые отношения предметов;
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- самостоятельно читать.
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):

3 класс
Минимальный уровень
- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 
- название сходных объектов, отнесённых к одной и той же изучаемой группе;
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- знание требований к режиму дня школьника;
- отнесение изученных объектов к определённым группам (видо-родовые понятия);
-  составление повествовательного или описательного рассказа из 2-3 предложений об изученных объектах по предложенному плану.


Достаточный уровень:
- представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в  окружающем мире;
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
- знание отличительных существенных признаков групп объектов;
- знание правил гигиены органов чувств;
- знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учётом возрастных особенностей;
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;
- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного;
- выполнение задания без текущего контроля учителя(при наличии предваряющего и итогового контроля), адекватное восприятие похвалы;
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 
-  соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
- выполнение доступных природоохранительных действий;



3 класс.
Сезонные изменения
Временные изменения. 
День. Ночь. Вечер. Утро. Дни недели рабочие и выходные, порядок следования. Неделя и месяц. 
Осень, зима, весна, лето раннее и позднее, середина сезона. Календарь. Месяцы осенние, зимние, весенние, летние.  Порядок месяцев в сезоне, в году начиная с января. Значение солнечного тепла и света. Смена времён года. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений).
Сезонные изменения в неживой природе.
	Температура воздуха (тепло-холодно, жара, мороз,.. замеры температуры), осадки (снег, дождь, иней, град), ветер (холодный тёплый, сила и направление ветра), солнце (яркое- тусклое, греет, светит), облака, тучи, гроза, состояние водоёмов (лужи покрылись льдом, тёплая- холодная), почва (сухая, влажная, заморозки). Солнце.
Растения и животные в разное время года.
	Жизнь животных в разное время года (звери, птицы, рыбы, насекомые). Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. 
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года.
	Труд людей в сельской местности и  городе в разное время года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (гололёд, жара).
Неживая природа.
Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. 

Живая природа.
Растения
Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.
Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.
Ягоды съедобные и несъедобные.
Грибы съедобные и несъедобные.
Травы полезные и травы опасные.
Птицы. Части тела птиц. Чем покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, приносимая людям. Помощь птицам зимой и весной в период гнездования (сбор веток для гнёзд).
Птицы перелетные и зимующие на примере наблюдения за птицами.
Охрана природы.
	Наблюдение за жизнью животных в природе. Ознакомление с видами помощи диким животным и птицам. Ознакомление с правилами ухода за домашними животными.
Человек.
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких.
Профилактика простудных заболеваний.
Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Окружающая среда и здоровье человека.
Питание человека. Профилактика пищевых отравлений. 
Здоровый образ жизни: гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Прогулки и занятия спортом. 

Человек – член общества. Улица, на которой расположена школа. Дома, тротуары, мостовая, скверы. Обозначение названий улиц и номеров домов. Школьный и домашний адрес.
Магазины. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих  в учреждении. Правила поведения в учреждениях. 

Безопасное поведение.
	 Предупреждение заболеваний и травм. Одевание по погоде. Предупреждение вирусных заболеваний (предупреждение контактов с больными людьми). Поведение во время простуды (постельный режим, соблюдение назначений врача, изоляция больного, проветривание, отдельная посуда). 
Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи.
Безопасное поведение в природе. Правила поведения в зоопарке, в лесу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице. Поведение в общественном транспорте. Правила обращения с горячей водой в чайнике. Телефоны первой помощи.
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	                                 1 четверть     Сезонные изменения в  природе -14 ч

	1
	Осень. Осенние месяцы.
	1

	2
	Осень. Календарь погоды. Условные знаки.
	1

	3
	Занятия людей осенью.
	1

	4
	Зима. Зимние месяцы.
	1

	5
	Предупреждение простудных заболеваний. Правила поведения в зимний период (снежная буря, обморожение). Аптека.
	1

	6
	Занятия людей зимой.
	1

	7
	Весна. Весенние месяцы.
	1

	8
	Охрана раннецветущих растений. Правила поведения в лесу весной.
	1

	9
	Занятия людей весной.
	1

	2 четверть.

	10
	Лето.  Летние месяцы.
	1

	11
	Занятия людей летом.
	1

	12.
	Проверим и оценим свои достижения по разделу «Сезонные изменения в природе»
	1

	13
	Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице.
	1

	14
	Восход и закат солнца. Сон - лучшая  профилактика усталости.
	1

	15
	Календарь. Красные дни календаря.
	1

	
	Воздух-  3ч.
	

	16
	Воздух. Значение воздуха, его охрана.
	1

	17
	Термометр. Виды термометров.
	1

	3 четверть

	18
	Стороны горизонта. Компас.
	1

	
	Живая природа. Растения- 4 ч.
	

	19
	Растения. Части растений.
	1

	20
	Растения сада и леса.
	1

	21
	Лесные ягоды и грибы. Предупреждение отравления ядовитыми грибами и ягодами. 
	1

	22
	Травы леса и луга. Лекарственные травы. Охрана растений.
	1

	
	Животные - 5 ч.
	

	23
	Дикие животные. Место и значение в жизни человека. Роль в природе.
	1

	24
	Домашние животные. Забота и уход за животными.
	1

	25
	Птицы. Внешний вид птиц. Польза, приносимая людям. Помощь птицам.
	1

	26
	Перелётные и зимующие птицы.
	1

	27
	Хищные и певчие птицы.
	1

	28
	Проверим и оценим свои достижения по разделу «Живая природа»
	1

	
	Человек -  8 ч.
	

	29
	Человек. Органы дыхания человека.
	1

	30
	Профилактика простудных заболеваний, вредные привычки.
	1

	31
	Кровь. Пульс.
	1

	32
	Питание человека. Магазины. Окружающая среда и здоровье человека.
	1

	33
	Профилактика пищевых отравлений. Телефоны первой помощи.
	1

	34
	Медицинские учреждения (аптека, больница) Правила поведения в учреждениях. Телефоны первой помощи.
	1

	
	
	

	
	Всего 34часа
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