Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя школа № 9»



	Принято на педагогическом совете,
протокол №1 от 30 августа 2019 года 



	Утверждаю:
директор МАОУ СШ 9
приказ  № 230 - ОД от 30.08.2019 г.

__________________________/ С.З. Шандыбин
(подпись руководителя образовательной организации)








Адаптированная общеобразовательная программа
образования обучающихся с умственной отсталостиью 
(интеллектуальными нарушениями)
 «Основы безопасности жизнедеятельности»
8 -9 классы 



Составитель: Волков А.В. 
учитель МАОУ СШ № 9



ГО Красноуфимск
2019

Планируемые результаты

Предметные результаты:
5 класс      
Минимальный уровень:
· формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· умение правильно оценить ситуацию при возникновении ЧС;
· умение пользоваться системой обеспечения безопасности (полиция, скорая помощь, пожарная охрана);
· владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни.
Достаточный уровень:
· формирование навыков определения потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
 -формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в условиях  города;
· знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте;
· владение основными правилами дорожного движения, правильностью определения знаков ДД;
· знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;
· владение первичными знаниями по оказанию первой помощи.
 · формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их возникновения.
   6 класс
Минимальный уровень:
· владение знаниями по обеспечению безопасности при автономном (добровольное и вынужденное) существовании человека в природной среде;
· владение знаниями о различных видах активного отдыха и турпоходах на природе, особенности подготовки к ним;
· понимание необходимости правил обеспечения личной безопасности во время активного отдыха на природе;
· понимание необходимости вести здоровый образ жизни.
Достаточный уровень:
-овладение правилами обеспечения личной безопасности во время активного отдыха на природе;
- владение знаниями об опасных ситуациях, которые могут произойти в природных условиях;
- умение обеспечивать личную безопасность в природных условиях;
-  умение оказывать первую помощь при неотложных состояниях, возникающих в природных условиях;
- вырабатывание отрицательного отношения к приему наркотических и других психоактивных веществ;
- знание влияния основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье.
   7 класс
Минимальный уровень:
· общие представления об основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия;
· общие представления об оказании первой помощи пострадавшим при ушибах, переломах, наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего.
-вырабатывание отрицательного отношения к террористической деятельности, привычек, способствующих профилактике вовлечения в террористическую деятельность.
Достаточный уровень:
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· знания об организации подготовки населения к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в
чрезвычайных ситуациях природного характера;
· знания о терроризме как преступлении, представляющего угрозу национальной безопасности России;
· формирование понятий о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья;
· знание анатомо-физиологических особенностей человека в подростковом возрасте;
· формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ушибах, переломах, наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего.
  8 класс
Минимальный уровень:
· знание опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по характерным признакам их появления;
·  умение правильно оценить ситуацию при ЧС;
· понимание необходимости организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Достаточный уровень:
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера и      умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия;
·  умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· умение  самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· умение пользования средствами индивидуальной и коллективной  защиты населения;
· обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре;
· владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, водителя велосипеда;
· понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды.
    9 класс
Минимальный уровень:
· понимание роли государства в обеспечении национальной безопасности в современном мире;
· понимание необходимости защиты личности в условиях ЧС;
· принимать решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий;
· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации;
· знание основных мероприятий, проводимых в  Российской Федерации по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Достаточный уровень:
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности в современном мире;
·  понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье; знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;
· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью;
· умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место

Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:
Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 
использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 
использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.


Содержание учебного предмета 
5 класс
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 22ч. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 15ч 
Глава 1.Человек, среда его обитания, безопасность человека. 5ч 
Город как среда обитания. Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе. 
Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации,  которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике. 
Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Особенности социальной среды в городе Иркутске. Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком. 
Безопасность в повседневной жизни. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Глава 2.Опасные ситуации техногенного характера. 6ч. 
Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. 
Регулирование  дорожного  движения;  дорожная  разметка;  дорожные  знаки;  светофоры  и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения. Особенности дорожного движения в Иркутске. 
Пешеход. Безопасность пешехода. Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге. 
Пассажир. Безопасность пассажира. Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом. 
Водитель. Требование безопасности при катании на роликах и скейтбордах. Экипировка катающихся. Основные понятия и термины правил дорожного движения. Регулирование дорожного движения. Безопасность велосипедиста. Дорожные знаки (предупреждающие, информационные, знаки особых предписаний). Безопасные места для катания на роликах и скейтбордах в нашем городе. 
Пожарная безопасность. Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре. 
Безопасное поведение в бытовых ситуациях. Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. 
Глава 3.Опасные ситуации природного характера. 2ч. 
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Погодные явления и безопасность человека. Погода и ее основные показатели. Опасные природные  явления  (гроза,  гололед,  снежный  занос,  метель)  и  правила  безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений. Опасные природные явления в нашем городе.
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Безопасность на водоемах. Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года. Водоемы в черте города Иркутска, с.Оёк. 
Глава 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 2ч. 
Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно-опасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 
7ч.  
Глава 5.Опасные ситуации социального характера. 3ч. 
Обеспечение  личной  безопасности  дома.  Меры  личной  безопасности  при  общении  с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации. Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Обеспечение личной безопасности на улице. Меры личной безопасности  при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной 
ситуации. Безопасность  на  улице.  Знание  своего  города  и  его  особенностей.  Умение  предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице. 
Глава 6. Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства. 
4ч. 
Экстремизм и терроризм. Основные понятия и причины их возникновения. Виды экстремисткой и террористической деятельности. Виды террористических актов и их последствия. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 12ч. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 4ч. 
Глава 7.Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. 2ч. 
Здоровый образ жизни. Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение  рационально  распределять  свое  время  -основное  составляющее  здорового  образа жизни. 
Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья. Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 
Рациональное питание. Гигиена питания. Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания. Глава8.Факторы, разрушающие здоровье. 2ч. 
Вредные привычки и их профилактика. Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств. Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.  Курение.  Табачный  дым  и  его  составляющие.  Влияние  табачного  дыма  на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения. Употребление алкоголя. Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность. Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 8ч. 
Глава 9.Первая помощь и правила ее оказания. 8ч. 
Первая  помощь  при  различных  видах  повреждений.  Первая  помощь, общее положение по оказанию первой помощи. Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую помощь, правила ее вызова. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 
Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой помощи: при ушибах; при ссадинах; при носовом кровотечении. 
Первая помощь при отравлениях. 
Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой помощи при отравлениях. 
 


6 класс

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 25ч. 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 25ч. 
Глава 1.Подготовка к активному отдыху на природе. 6ч. 
Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.  Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 
Определение необходимого снаряжения для похода. 
Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность. 5ч. 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 
Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий. 
Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе. 
Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 
Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе. 
Глава 3. Дальний и выездной туризм, меры безопасности. 6ч. 
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. 
Акклиматизация в горной местности. 
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта. 
Глава 4. Обеспечение безопасности при автономное существовании человека в природе. 4 ч 
Автономное пребывание человека в природе. 	Добровольная 	и 	вынужденная автономии. 
Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 
Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях. 4ч. 
Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 
Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9ч. 
Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказания первой помощи. 4 ч. 
Глава 6. Первая помощь при неотложных состояниях. 4 ч. 
Вопросы личной гигиены и оказания первой помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 
Оказание первой помощи при ссадинах и потертостях. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая помощь при ожогах. 
Оказание первой помощи при укусе ядовитой змеи. Первая помощь при укусах насекомых. 
Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 5ч. 
Здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.  
 
7 класс
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства» - 26ч. 
Разделы I-II.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 24ч. 
Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 
3ч. 
Различные природные явления и причины их возникновения. 
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека. 
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия. 6ч. 
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 
Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. Защита населения от последствий землетрясений. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийноспасательных работ. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.  Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 3 ч. 
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время смерча. Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 8 ч. 
Наводнения, виды наводнений и их причины. Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений.   Прогнозирование    наводнений,    строительство    защитных    сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах. Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Снежные лавины. 
Глава 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения. 4ч. 
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды. Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Противоэпидемические мероприятия и защита населения. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний. Инфекционные болезни животных и растений. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 
Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
2ч. 
Глава 6.  Духовно - нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму-2ч Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения. 
Модуль 2. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» - 8ч. 
Раздел IV Основы здорового образа жизни 3ч. 
Глава 7.  Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. 
Раздел V.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 5 ч. 
Глава 8. Первая помощь и правила ее оказания (практические занятия). 5 ч. 
Общие понятия и определения первой помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь». 
Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Первая помощь при незначительных ранах. Первая помощь при сильном кровотечении. 
Оказание первой помощи при артериальном кровотечении. Оказание первой помощи при венозном кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавшего. 
8 класс
Модуль - I. «Основы комплексной безопасности  личности, общества и  государства» 23ч. 
Раздел-1 «Основы комплексной безопасности» 16ч. 
Глава 1 «Пожарная безопасность» -3ч. 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины    возникновения    пожаров    в    жилых    и    общественных    зданиях.    Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
Глава 2 «Безопасность на дорогах» -3ч. 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 
Глава 3 «Безопасность на водоемах»- 3ч.  
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
Глава 4 «Экология и безопасность»- 2ч. 
 
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
Глава 5 «Чрезвычайные ситуации техногенного характера  и   их последствия» -5ч. 
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. 
Потенциально  основные  объекты  экономики.  Аварии  на  радиационных,  химически 
опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия.  Аварии  на  гидродинамических  объектах.  Рекомендации  специалистов  по правилам  безопасного  поведения  в  различных  чрезвычайных  ситуациях  техногенного характера.  
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 
Глава 6 «Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций» - 4ч. 
Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 
Глава 7 «Организация  защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»  3 ч. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Модуль - II   «Основы медицинских Знаний и оказание первой медицинской помощи» - 11ч 
Раздел III. «Основы здорового образа жизни» 8ч. 
Глава 8 «Здоровый образ жизни и его составляющая» 8ч. 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие  сохранения  и  укрепления  здоровья  человека  и  общества  и  обеспечения  их 
безопасности.  Влияние  окружающей  природной  среды  на  здоровье  человека.  Вредные привычки и их профилактика. 
Раздел IV. «Основы медицинских Знаний и оказание первой помощи» -3ч. 
Глава 9. «Первая помощь при неотложных состояниях» -3ч. 
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой помощи. Правила оказания первой помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 
9 класс
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 
Глава 1.  Национальная безопасность России в современном мире – 4 ч. 
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России. Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 
Глава 2.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России- 4 ч. 
Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 
Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7ч. 
Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени - 3 ч. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России- федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени - 4ч. 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно- спасательные работы в очагах поражения. 
Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 9ч. 
Глава 5.  Терроризм и экстремизм: их причины и последствия- 2ч. Международный терроризм- угроза национальной безопасности России 
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 
Глава 6.  Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в  Российской Федерации – 3ч. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Общегосударственное 	противодействие 	терроризму. 	Нормативно-правовая 	база противодействия наркотизму. 
Глава 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации– 2ч. 
Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации 
Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 
Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости  – 2ч. 
Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости. 
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10ч. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8ч. 
Глава 9. Здоровье — условие благополучия человека– 3ч. 
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения. 
Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье -2ч. 
Ранние половые связи и их последствия. 
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ и СПИДе 
Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления  репродуктивного здоровья - 3ч. 
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 2ч. 
Глава 12. Оказание первой помощи-2ч. 
[bookmark: _GoBack]Практическое занятие. Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 
 
Тематическое планирование «ОБЖ» (5 класс) 
 
	№ 
п/п 
	Тема 
	Количество часов 

	1 
	Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	22 

	2 
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности. 
	15 

	3 
	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 
	7 

	4 
	Модуль-2. Основы медицинских знаний  и  здорового 
	12 

	
	образа жизни. 
	

	5 
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
	5 

	6 
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
	8 

	ИТОГО: 
	                                                                                                                
	35


 
Тематическое планирование «ОБЖ» (6 класс) 
 
	№ 
п/п 
	Тема 
	Количество часов 

	1 
	Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	25  

	2 
	Раздел 1. Безопасность человека в природных условиях. 
	25 

	3 
	Модуль-2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	10 

	4 
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
	5 

	5 
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
	4 

	ИТОГО: 
	                                                                                                                
	35 


 
 
Тематическое планирование «ОБЖ» (7 класс) 
 
	№ 
п/п 
	Тема 
	Количество часов 

	1 
	Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	26 

	2 
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 
	16 

	3 
	Раздел 2. «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций» -ч. 
	8 

	4 
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации- ч. 
	2 

	5 
	Модуль-2. Основы медицинских знаний  и  здорового образа жизни. 
	8 

	6 
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
	4

	7 
	Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
	5 

	ИТОГО: 
	                                                                                                                
	35 


 
Тематическое планирование «ОБЖ» (8 класс) 
 
	№ 
п/п 
	Тема 
	Количество часов 

	1 
	Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	23 

	2 
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 
	16 

	3 
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
	8 

	4 
	Модуль-2. Основы медицинских знаний  и  здорового 
	11 

	
	образа жизни. 
	

	5 
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 
	8 

	6 
	Раздел 4. Основы медицинских Знаний и оказание первой помощи 
	3 

	ИТОГО: 
	                                                                                                                
	35 


 
Тематическое планирование «ОБЖ» (9 класс) 
 
	№ 
п/п 
	Тема 
	Количество часов 

	1 
	Модуль-1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	24 

	2 
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 
	8 

	3 
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
	7 

	4 
	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
	9 

	5 
	Модуль-2. Основы медицинских знаний  и  здорового образа жизни. 
	10 

	6 
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
	8 

	7 
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
	2 

	ИТОГО: 
	                                                                                                                
	34 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 








	№
п/п
	
	
Четверть, количество часов
наименование раздела, темы
	Кол-во
часов
	
Демонстрация

	
Практические работы
	Основные требования к знаниям и умениям учащихся

	1. 

	
	Введение Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни. Значение животных в народном хозяйстве. Охрана животных.
	1
	Демонстрация: живого червя или влажного препарата.

	Экскурсия:
в природу для наблюдения за насекомыми.
	Учащихся должны знать:
· основные отличия животных от растений;
· признаки сходства и различия между изученными группами животных;
· общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;
· места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся;
Учащиеся должны уметь:
· узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых объектах);
· кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;









	1.  
	
	Беспозвоночные животные
Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие костного скелета. 
Общие признаки червей. Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.
	11 часов
	
	
	

	1. 
	
	Круглые черви—паразиты человека (глиста). Аскариды—возбудители глистных заболеваний.
	
	
	
	

	1. 
	
	Наблюдение за насекомыми (экскурсия)
	
	Демонстрация:
живых насекомых, а также коллекций насекомых, вредящих сельскохозяйственным растениям; фильмов о насекомых. 

	










	

	1. 
	
	Общие признаки насекомых. Места обитания. Питание насекомых. Роль насекомых в природе и хозяйственной деятельности человека. Внешний вид насекомых.
	
	
	
	

	1. 
	
	Бабочка-капустница (и ее гусеница)
	
	
	
	

	1. 
	
	Яблонная плодожорка, 
	
	
	
	

	1. 
	
	Майский жук. 
	
	
	
	

	1. 
	
	Комнатная муха.
	
	
	
	

	1. 
	
	Пчела.
	
	
	
	

	1. 
	
	Тутовый шелкопряд
	
	
	
	

	1. 
	
	Обобщающий урок
	
	
	
	

	1. 
	
	Позвоночные животные
Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего скелета).
Рыбы. Общие признаки рыб, внешнее строение. Среда обитания — водоемы
	57
1 час


6 часов
	Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах.

	
	

	1. 
	
	Внутреннее строение (питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств)
	
	
	
	

	1. 
	
	Размножение рыб.
	
	
	
	

	1. 
	
	Речные рыбы (окунь, щука, карп). Рыболовство, рыбоводство.
	
	
	
	

	1. 
	
	Морские рыбы (треска, сельдь). Рыболовство, рыбоводство. Охрана рыб
	
	
	
	

	1. 
	
	Обобщающий урок
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	Земноводные. Общие признаки земноводных. Среда обитания.
	7 часов
	Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.

	
	Учащихся должны знать:
· основные отличия животных от растений;
· признаки сходства и различия между изученными группами животных;
· общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;
· места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся;
· названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной деятельности человека;
Учащиеся должны уметь:
· узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых объектах);
· кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;
· устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных;

	1. 
	
	Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способ передвижения.
	
	
	
	

	1. 
	
	Внутреннее строение земноводных. Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств.
	
	
	
	

	1. 
	
	Размножение лягушки.
	
	
	
	

	1. 
	
	Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и размножению.
	
	
	
	

	1. 
	
	Жаба. Особенности внешнего строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных.
	
	
	
	

	1. 
	
	Обобщающий урок
	
	
	
	

	1. 
	
	Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (передвижение — ползание по суше). Внешнее строение
	7 часов
	Демонстрация влажных препаратов.

	.

	

	1. 
	
	Внутреннее строение питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств.
	
	
	
	

	1. 
	
	Размножение пресмыкающихся.
	
	
	
	

	1. 
	
	Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению, образу жизни
	
	
	
	

	1. 
	
	Отличие ужа от гадюки. 
	
	
	
	

	1. 
	
	Охрана пресмыкающихся.
	
	
	
	

	1. 
	
	Обобщающий урок
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего строения
	12 часов
	Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, фильмов о птицах.

	Экскурсия на станцию юнатов.











	Учащихся должны знать:
· основные отличия животных от растений;
· признаки сходства и различия между изученными группами животных;
· общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;
· места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся;
· названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной деятельности человека;

	1. 
	
	Особенности внутреннего строения.
	
	
	
	

	1. 
	
	Размножение и развитие птиц.
	
	
	
	

	1. 
	
	Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж).
	
	
	
	

	1. 
	
	Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица.
	
	
	
	

	1. 
	
	Хищные птицы (сова, орел).
	
	
	
	

	1. 
	
	Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси).
	
	
	
	

	1. 
	
	Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей).
	
	
	
	

	1. 
	
	Значение и охрана птиц.
	
	
	
	

	1. 
	
	Домашние птицы. Разведение кур. Строение яйца курицы.
	
	
	
	

	1. 
	
	Птицеводство.
	
	
	
	

	1. 
	
	Обобщающий урок
	
	
	
	

	1. 
	
	Млекопитающие
Разнообразие млекопитающих. Места обитания. Приспособленность к условиям жизни. Общие признаки. Внешнее строение млекопитающих: волосяной покров (шерсть), части тела, органы чувств.
	24 часа
	
Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов.

	Экскурсии:
Экскурсии на станцию юннатов. Уход за животными
	Учащихся должны знать:
· основные отличия животных от растений;
· признаки сходства и различия между изученными группами животных;
· общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;
· места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся;
· названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной деятельности человека;
•	основные требования ухода за домашними и некоторыми сельскохозяйственными животными (известными учащимся).
Учащиеся должны уметь:
· узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых объектах);
· кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;
· устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных;
· проводить несложный уход за некоторыми домашними животными (птицы, звери, рыбы), имеющимися у детей дома;
· рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и повадках).

	1. 
	
	Внутренние органы млекопитающих: органы пищеварения, дыхания, кровообращения, выделения.
	
	
	
	

	1. 
	
	Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, размножение.
	
	
	
	

	1. 
	
	Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров.
	
	
	
	

	1. 
	
	Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний.
	
	
	
	

	1. 
	
	Сравнение зайца и кролика.
	
	
	
	

	1. 
	
	Разведение домашних кроликов.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	Общие признаки хищных зверей. Рысь.
	
	


	
	

	1. 
	
	Волк, медведь,
	
	
	
	

	1. 
	
	Тигр, лев,
	
	
	
	

	1. 
	
	Пушные хищные звери.
	
	
	
	

	1. 
	
	Разведение норки на зверофермах.
	
	
	
	

	1. 
	
	Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними.
	
	
	
	

	1. 
	
	Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик.
	
	
	
	

	1. 
	
	Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных.
	
	
	
	

	1. 
	
	Приматы Мартышки, макаки, орангутанги, шимпанзе, гориллы. Внешний вид, образ жизни.
	
	
	
	

	1. 
	
	Сельскохозяйственные млекопитающие. 
	
	
	
	

	1. 
	
	Корова 
	
	
	
	

	1. 
	
	Овцы.
	
	
	
	

	1. 
	
	Верблюд.
	
	
	
	

	1. 
	
	Северный олень.
	
	
	
	

	1. 
	
	Домашняя свинья
	
	
	
	

	1. 
	
	Домашняя лошадь.
	
	
	
	

	69-70)
	
	Обобщающее занятие по результатам изучения животных
	1
	
	
	







Содержание курса.
ЧЕЛОВЕК
9 класс 
(2 ч в неделю)
Введение (1 час)
Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных).
Общий обзор организма человека (7 часов)
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).
Демонстрация торса человека.
Опорно-двигательная система (15 часов)
Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.
Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.
Кровеносная система (9 часов)
Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови.
Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый, круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему — на весь организм).	
Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопитающего.
Лабораторные работы
Микроскопическое строение крови.
Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).
Дыхательная система (8 часа)
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.
Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе.
Пищеварительная система (10 часов)
Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений.
Демонстрация опытов:
Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.
Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке.
Действие слюны на крахмал.
Действие желудочного сока на белки. 
Выделительная система.
         Почки. (2 часа)
Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний.
Кожа (5 часа)
Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.
Нервная система (7 часов)
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.
Органы чувств (5 часов)
Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса.
Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей глазного яблока и уха.
Охрана здоровья человека в Российской Федерации (1 часа)
Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса по разделу «Человек».
Учащиеся должны знать:
названия, строение и расположение основных органов организма человека;
элементарное представление о функциях основных органов и их систем;	
влияние физических нагрузок на организм;
вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;
основные санитарно-гигиенические правила. 
Учащиеся должны уметь:
применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;
соблюдать санитарно-гигиенические правила.
Учебно-тематическое планирование для 9 класса
	№ 
п/п
	Наименование разделов
	Всего часов

	1
	Общий обзор строения тела человека
	8

	2
	Опорно-двигательная система
	11

	3
	Кровообращение
	13

	4
	Дыхание
	8

	5
	Пищеварительная система
	10

	6
	Выделение
	6

	7
	Нервная система
	9

	8.
	Повторение и обобщение
	3

	Итого:
	68





Календарно-тематическое планирование
9 класс
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	Общий обзор строения тела человека. 8 часов

	1
	Введение в предмет.  
	1
	

	2
	Место человека в живой природе.
	1
	

	3
	Строение клетки.
	1
	

	4
	Химический состав клетки.
	1
	

	5
	Ткани и органы.
	1
	

	6
7
	Системы органов. Организм.
	2
	

	8
	Лабораторная работа № 1 «Устройство светового микроскопа. Правила работы с ним».
	1
	

	9
	Лабораторная работа № 2 «Строение клетки».
	1
	

	Опорно-двигательная система. 11 часов

	10
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека.
	1
	

	11
	Строение и соединение костей.
	1
	

	12
	Скелет головы.
	1
	

	13
	Скелет туловища.
	1
	

	14
	Скелет конечностей.
	1
	

	15
	Первая помощь при повреждении скелета. Практическая работа № 1 «Первая помощь при переломах. Наложение шин»
	1
	

	16
	Строение и значение мышц.
	1
	

	17
	Основные группы мышц.
	1
	

	18
	Осанка и здоровье человека. Практическая работа № 2 «Определение правильной осанки»
	1
	

	19
	Значение физических упражнений для правильного формирования мышц и скелета.
	1
	

	20
	Контрольно-обобщающий урок по теме «Система опоры и движения».
	1
	

	Кровообращение. 13 часов

	21
	Внутренняя среда организма.
	1
	

	22
	Кровь, плазма крови.
	1
	

	23
	Эритроциты и лейкоциты.
	1
	

	24
	Иммунитет как защитная реакция организма.
	1
	

	25
	Сердце, его строение и работа.
	1
	

	26
	Кровеносные сосуды. Круги кровообращения.
	1
	

	27
	Движение крови по сосудам.
	1
	

	28
	Практическая работа № 3 «Давление крови в сосудах»
	1
	

	29
	Первая помощь при кровотечениях, переливание крови.
	1
	

	30
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	1
	

	31
	Гигиена сердечнососудистой системы.
	1
	

	32
	Практическая работа № 4 «Правила наложения жгута»
	1
	

	33
	Контрольно-обобщающий урок по теме «Кровообращение»
	1
	

	Дыхание. 8 часов

	34
	Органы дыхания. Строение, функции.
	1
	

	35
	Дыхательные движения и их регуляция.
	1
	

	36
	Строение легких, газообмен в легких и тканях.
	1
	

	37
	Влияние физического труда и спорта  на развитие дыхательной системы.
	1
	

	38
	Болезни дыхательной системы и их предупреждение.
	1
	

	39
	Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	

	40
	Первая помощь при нарушении дыхания.
	1
	

	41
	Контрольная работа по теме «Дыхательная система».
	1
	

	Пищеварительная система. 10 часов

	42
	Значение и состав пищи.
	1
	

	43
	Значение пищеварения. Система органов пищеварения.
	1
	

	44
	Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	1
	

	45
	Кишечное пищеварение. Всасывание питательных веществ.
	1
	

	46
	Гигиена и нормы питания.
	1
	

	47
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Пищевые отравления.
	1
	

	48
	Лабораторная работа № 3
«Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке».
	1
	

	49
	Вредное влияние курения и спиртных напитков на пищеварительную систему.
	1
	

	50
	Витамины, виды. Авитаминоз.
	1
	

	51
	Контрольная работа по теме «Пищеварительная система».
	1
	

	Выделение. 6 часов

	52
	Значение выделения. Строение почек.
	1
	

	53
	Предупреждение заболеваний органов мочевыделительной системы.
	1
	

	54
	Значение и строение кожи.
	1
	

	55
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма.
	1
	

	56
	Первая помощь при перегревании. Ожоги, обморожения.
	1
	

	57
	Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви.
	1
	

	Нервная система. 9 часов

	58
	Значение и строение нервной системы.
	1
	

	59
	Спинной мозг и его строение.
	1
	

	60
	Головной мозг и его строение.
	1
	

	61
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь.
	1
	

	62
	Эмоции, внимание, память.
	1
	

	63
	Режим дня. Гигиена нервной системы.
	1
	

	64
	Нарушения нервной системы. Влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему.
	1
	

	65
	Нарушения нервной системы. Влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему.
	1
	

	66
	Контрольная работа по теме «Нервная система».
	1
	

	67
	ПОУ по теме «Организм человека – единое целое»
	2
	

	68
	Подведение итогов года
	1
	







Учебно-методический комплект.
1. Программа для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, под редакцией В.В. Воронковой,Т.М.Лифановой, С.А.Кустовой для обучающихся 6-9 классов.2005
2. .В. Романов, Е.Г. Федорова. Биология 8 кл. Животные. Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. М: Дрофа, 2011г.

3. И.В.Романов, М.Б Агафонова. Биология 9кл.: учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. М: Дрофа, 2008г.

4. Методический наглядный материал: таблицы, коллекции полезных ископаемых, гербарии, муляжи, микроскоп, скелет человека, методическая литература.


5. Концепция специальных федеральных государственных образовательных стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009г.

