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 1. Комплекс основных характеристик общеразвивающей программы
(объем, содержание, планируемые результаты)
1.1. Пояснительная записка

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, является составной частью духовного, нравственного и патриотического воспитания.
Актуальность программы заключается в воспитании чувства патриотизма, формирования у подрастающего поколения чувства верности Родине, готовности к служению Отечеству и его вооруженной защите; противодействии проявлениям политического и религиозного экстремизма в молодежной среде; участие в подготовке молодежи к военной службе.                                                                       
В ходе реализации программы предполагается включение учащихся в активное освоение достижений отечественной физической культуры, спортивных национальных достижений, укрепление престижа службы в ВС, духовных ценностей своего народа, жителей региона, физическое развитие молодежи и детей, повышение привлекательности здорового образа жизни, усиление роли семьи в воспитании полноценных граждан общества. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
· Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Министерства образования и науки России от 18.11.2015 г. 09-3242;
· Приказом Министерства образования  науки России от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляемыми образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р);
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
· «Требованиями к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Свердловской области» (Приложение к приказу ГАНОУ СО Свердловской области «Дворец молодёжи» от 26.02.2021г. № 136-д);
· Уставом МАОУ СШ № 9;

· Положением о дополнительных образовательных программах и порядке их утверждения в МАОУ СШ № 9.

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию обучающихся должна проводиться комплексно, что позволит подросткам повысить мотивацию развития интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.
Программа необходима для создания условий для формирования профессионально-значимых знаний, умений, навыков и качеств необходимых защитникам Родины и формирование физически здоровой, личности, ориентированной на духовно - нравственные и социальные ценности. 
Цель: Патриотическое воспитание подростков, их социальное становление, формирование активной гражданской позиции в процессе развития интереса к военному искусству, физическому самовоспитанию, к защите Отечества.
Задачи:    
Обучающие:

· изучить нормы права, права полиции в отношении граждан;
· изучить методы укрепления здоровья, закаливания и повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов боевой деятельности;

· изучить строевые приемы на месте и в движении, со знаменем и оружием, правила выполнения воинского приветствия, выхода из строя и становления в строй, подхода к начальнику и отхода от него, правила поворотов и перестроения;

· изучить правила стрельбы и выполнять упражнения стрельб из основных изучаемых образцов вооружения (стрелять из пневматической винтовки в положениях: лежа, стоя, сидя).

Воспитательные:

· воспитывать психическую устойчивость, морально - волевые качества (самостоятельность и инициативность, дисциплинированность и организованность, старательность, стойкость и мужество, целеустремленность и принципиальность), смелость и решительность, инициативу и находчивость, настойчивость и упорство, выдержку и самообладание;
· формировать инициативность; 

· формировать умения работать в группах, представлять и отстаивать собственное решение;

· формировать потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни, к труду как первой и важнейшей жизненной необходимости;

Развивающие:

· развивать у воспитанников гражданственность и патриотизм как важнейшие духовные, социально-значимые ценности личности и подготовку к прохождению военной службы в рядах вооруженных сил РФ;

· совершенствовать здоровье и гармоничное развитие всех органов и систем организма воспитанников, пропаганда здорового образа жизни;
· прививать навыки и умения основ безопасности жизнедеятельности обучающимся, общефизической, строевой, огневой подготовки, основ военной службы.
Данная программа адресована: Программа предназначена для обучающихся 12 - 17 лет. Военно-патриотический клуб «Гвардеец» имеет открытую структуру и существует на принципах добровольности. В состав клуба: руководитель клуба – преподаватель-организатор ОБЖ, КБЖ, 6 - 15 членов клуба – обучающиеся школы, один из них является командиром. 

Срок освоения программы: 1 год.

Режим занятий: Занятия проводятся два раза в неделю по 40 мин. 

Объем программы: Всего за год 72 часа, включающие теорию и практику.

Форма обучения: очная, в том числе с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
Виды занятий:

•
теоретические занятия (лекции и семинары); 

•
спортивные мероприятия внутреннего значения и участие в спортивных мероприятиях городского и районного масштаба («Зарница»); 

•
организация походов; 

•
привлечение музеев школы и города; 

•
проведение встреч с ветеранами Великой Отечественной войны, Афганской и Чеченской кампаний; 

•
участие в торжественных мероприятиях и праздниках, посвященных памятным датам России; 

•
организация занятий по ориентированию в крупном городе и пересечённой местности по карте, без карты, с выездом загород;               

•
работа с районным краеведческим музеем и школьным музеем боевой и трудовой славы, направленная на воспитание гражданина и патриота своей страны через изучение традиций своего края, истории, обычаев разной культуры через уроки по музейной педагогике. 
Уровневость программы: традиционная.

Место проведения занятий: Рекомендуется проводить занятия в спортивном зале, на спортивной площадке (школьном стадионе), в школьном музее и за пределами школы (в зависимости от вида деятельности). Эффективной деятельностью будет использование материально-технической и учебной базы ДОСААФа, военно-спортивного школьного городка, спортивного/тренажерного зала, школьного компьютерного класса, тира для приобретения знаний, умений и навыков начальной огневой, строевой, физической и технической подготовки, компьютерной грамотности и др. В ходе реализации программы будут привлекаться специалисты и преподаватели школы по теоретическим дисциплинам (основы и нормы права, эмоциональное состояние и коммуникация и др.)
1.2. Учебный (тематический) план

Учебный (тематический) план дополнительной образовательной общеразвивающей программы клуба «Гвардеец»
	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	I. 
	всего
	теория
	практика
	

	
	II. Основы безопасности жизнедеятельности
	25
	20
	5
	

	1.
	Вводное занятие. Общественная безопасность. Общество как целостная система.
	2
	2
	-
	Вводный контроль, наблюдение

	2.
	Общественная безопасность. Безопасность России.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	3.
	Право. Нормы права.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	4.
	Понятие и виды чрезвычайных ситуаций. Эвакуация. 
	4
	2
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	5.
	Влияние на человека и общество чрезвычайных ситуаций.  Сигнал внимание всем! 
	2
	2
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	6.
	Личная безопасность. Экстремальные ситуации.
	3
	2
	1
	Наблюдение, текущий контроль

	7.
	Информационная защита. СМИ.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	8.
	Права полиции в отношении граждан.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	9.
	Эмоциональное состояние. Коммуникации.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	10.
	Вредные привычки. Правильное решение.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	
	III. Общеоздоровительное направление
	13
	5
	8
	

	1.
	Бег на месте, бег с препятствиями.
	2
	-
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	2.
	Прыжки в длину, прыжки на месте.
	2
	-
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	3.
	Гимнастика.
	1
	1
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	4.
	Закаливание организма.
	2
	2
	-
	Наблюдение, текущий контроль

	5.
	Силовые упражнения на тренажерах.
	4
	2
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	6.
	Силовые упражнения, направленные на укрепление разных групп мышц.
	2
	-
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	
	IV.  Физическое воспитание
	15
	8
	8
	

	1.
	Работа с картой и компасом.
	4
	2
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	2.
	Топографические обозначения.
	2
	2
	
	Наблюдение, текущий контроль

	3.
	Ориентирование на местности.
	2
	
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	4.
	Пеший поход. Преодоление препятствий.
	2
	1
	1
	Наблюдение, текущий контроль

	5.
	Водный поход. Правила передвижения на байдарке, лодке.
	2
	1
	1
	Наблюдение, текущий контроль

	6.
	Лыжный поход
	3
	1
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	
	V.  Строевая, огневая  подготовка
	17
	7
	10
	

	1.
	Строевой шаг, повороты, перестроения.
	2
	1
	1
	Наблюдение, текущий контроль

	2.
	Стрелковая подготовка
	4
	2
	2
	Наблюдение, текущий контроль

	3.
	Стрельба из пневматической винтовки в положениях:

- Лежа

- Стоя

- Сидя
	5
	2
	3
	Наблюдение, текущий контроль

	4.
	Строевые приемы со знаменем
	4
	-
	4
	Наблюдение, текущий контроль

	5.
	Строевые приемы с оружием
	2
	1
	1
	Открытые мастер-классы

	6.
	Прохождение торжественным маршем
	2
	1
	1
	Участие обучающихся в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, военных сборах

	
	ИТОГО
	72
	39
	33
	


1.3. Содержание программы клуба «Гвардеец»
Раздел «Основы безопасности жизнедеятельности»:
Общественная безопасность: «Общество как целостная система», «Социальные связи, взаимодействия и отношения», «Системный анализ общественной жизни», «Система общественной безопасности», «Организации, обеспечивающие внутреннюю и внешнюю безопасность России», «Право, личность, общество», «Взаимодействие государства и права»,  «Нормы права», «Понятие и виды чрезвычайных ситуаций»,  «Типология и особенности чрезвычайных ситуаций», «Влияние на человека и общество чрезвычайных ситуаций»,  «Сигнал Внимание всем!» 

Личная безопасность: «Понятие и виды экстремальных ситуаций», «Типология и особенности экстремальных ситуаций», «Влияние на человека и общество», «Выход из экстремальной ситуации», «Информационная защита», «Оценка информации», «Средства массовой информации», «Выбор средств информации», «Права полиции в отношении граждан», «Поведение при проверке, задержании обыске». «Стрессовые состояния и их влияние на поведение человека»,  «Динамика развития эмоциональных состояний»,  «Коммуникация - роль и значение в жизни человека»,  «Построение информации, мотивы, конфликтология»,  «Наркомания в современном мире»,  «Терминология и классификация наркотических средств», «Установление факта употребления наркотических средств», «Табакокурение как проблема современного общества», «Алкоголизм как социальное заболевание и его последствия для семьи и общества», «Правильное питание», «Роль и значение физического воспитания». 
Раздел «Общеоздоровительное направление»: Комплексы физических упражнений, направленные на развитие координации, выносливости, гибкости, силы и ловкости. Комплексы упражнений корригирующей направленности. Предупреждение плоскостопия. Общее закаливание организма. Занятия на природе. Гигиеническая гимнастика. 
Раздел «Физическое воспитание»: Основы ориентирования: работа с картой и компасом; определение расстояний; определение высоты; определение сторон горизонта по Солнцу и звездам; Автономное существование и выживание: первая помощь; поиск и очистка воды; животный и растительный мир; охота и рыбная ловля; стихийные бедствия и передвижение. 
Пеший поход: подготовка к походу; преодоление препятствий; привал; заготовка дров; разведение костра; личная гигиена (уход за телом, одеждой, обувью); питание. 

Водный поход: снаряжение; подготовка лодки к путешествию; особенности режима и порядок движения; линия движения; основные естественные и искусственные препятствия; аварии и их ликвидация; ремонт байдарки; организация безопасности. 

Лыжный поход: снаряжение; пропитка и смазка; особенности режима и порядка движения; подъемы, спуски, торможения, повороты; ремонт лыж; ночлег.
Раздел «Строевая, огневая подготовка»:

· строевой шаг, повороты, сдача рапорта и др. техника построения

· правила обращения с оружием, меры безопасности при пользовании оружием и проведение стрельб в тире; 

· основы и способы стрельбы; 

· пневматическая винтовка, назначение, технические характеристики, общее устройство. 

  1.4.  Планируемые результаты
Программа обеспечивает достижение следующих метапредметных, предметных и личностных результатов.
Метапредметные результаты

1) Коммуникативные:

· умеет организовывать сотрудничество, взаимодействие со взрослыми и сверстниками;
· умеет ориентироваться на местности, работать с картой и компасом (определять расстояния, направления, свое местоположение и положения обнаруженных целей), знает топографические обозначения;
· знает нормы права, права полиции в отношении граждан.
2) Регулятивные:
· самостоятельно принимает правильное решение в чрезвычайной ситуации;

· может оценивать свое местонахождение по карте.
3) Познавательные:

· умеет выполнять нормативы и соблюдать меры безопасности;
· совершенствует навыки ускоренного передвижения во время пешего, водного и лыжного походов, преодоления препятствий;
· знает понятие, виды и влияние на человека чрезвычайных ситуаций, правила эвакуации.
· умеет предъявлять результат своей деятельности;

· готов решать творческие задачи.
Предметные результаты 

· знает о методах укрепления здоровья, закаливания и повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов боевой деятельности;
· умеет уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении, со знаменем и оружием, выполнять воинское приветствие, выходить из строя и становиться в строй, подходить к начальнику и отходить от него, делать повороты и перестроения;
· умеет уверенно применять правила стрельбы и выполнять упражнения стрельб из основных изучаемых образцов вооружения (стрелять из пневматической винтовки в положениях: лежа, стоя, сидя).
Личностные результаты:

· осмысляет социально-нравственного опыт предшествующих поколений;

· развивает творческие способности через активные формы деятельности;

· целостно воспринимает окружающий мир;
· сформировал рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими;
· имеет установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
· учебная база ДОСААФ;
· городской тир;
· спортивный и актовый залы;
· стадион;

· пневматические винтовки;
· противогазы;
· муляжи учебных гранат;

· ноутбук;

· проектор;

· колонки;

· набор для оказания первой помощи


Кадровое обеспечение: преподаватель-организатор ОБЖ.

2.2. Формы аттестации и оценочные материалы

Входной контроль с целью выявления стартовых возможностей, обучающихся (диагностика уровня подготовки детей) - тестовые задания, наблюдение.

Каждое занятие тематических блоков построено по следующему алгоритму: 

•
повторение основных тем; 

•
изучение нового материала; 

•
самостоятельная работа учащихся. 
Формы фиксации, предъявления и демонстрации образовательных результатов в апреле-мае: военные сборы, участие обучающихся в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, открытые мастер-классы.
Для эффективного отслеживания образовательных и воспитательных результатов, обучающихся в рамках программы разработан и ведется мониторинг личностных результатов. Мониторинг предполагает формирование следующих документов: входные и промежуточные анкеты, тесты (на выявление интереса к виду деятельности, развитие личностных качеств); «Дневник саморазвития»; рейтинг участия в культурных и конкурсных мероприятиях.
Итоговая аттестация не предусматривается.
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