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1. Комплекс основных характеристик образования
1.1Пояснительная записка
Направленность программы: физкультурно- спортивная
Актуальность программы.Программы для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, заключается в том, что происходит вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды формируется позитивная психология общения и коллективное взаимодействие, повышается самооценка.
Программа является педагогически целесообразной, так как направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 
В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений. Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их обучающиеся упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у обучающихся умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. 
Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации их проведения благоприятно влияют на работоспособность ребенка. Упражнения с мячами различного веса и диаметра развивают не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При ловле и бросании мяча ребенок действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма

Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболуразработана в соответствии с нормативными документами: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации» (далее – ФЗ);
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. г. № 678-р); 
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.03.2019 
№ 363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда»;
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН);
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации
от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
10. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими
рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»);
11. Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации 2022 г. «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»;
12. План мероприятий («дорожная карта») по развитию инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья в Свердловской области на долгосрочный период (до 2030 года) (утвержден Заместителем Губернатора Свердловской области 04.03.2022 г.)
13. Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных организациях» (утверждены приказом ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 04.03.2022 г. №219-д;
14. Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Свердловской области» (Приложение к приказу ГАНОУ СО Свердловской области «Дворец молодёжи» от 26.02.2021г. № 136-д);
15.  Постановление администрации городского округа Красноуфимск от 27.12.2022 № 1243 г. Красноуфимск «Об утверждении муниципальной программы городского округа Красноуфимск «Развитие системы образования в городском округе Красноуфимск до 2028 года»
16. Приказ Управления образованием ГО Красноуфимск №86 от 11.05.2022 г. «Об утверждении Плана мероприятий («дорожная карта») по развитию инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья на территории ГО Красноуфимск на долгосрочный период (до 2030 года);
17. Устав МАОУ СШ № 9»; 
18. Положение о дополнительных общеразвивающих программах и порядке их утверждения в МАОУ СШ № 9.
Отличительные особенности программы.
Программа способствует становлению интереса к физической культуре и спорту, развитию координации, силы, ловкости, выносливости, добросовестности, любознательности, работоспособности. Программа по баскетболу направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их физического образования, воспитания и развития, формирование знаний, умений, навыков в области физкультуры и спорта, подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, подготовку к поступлению в организации, реализующие предпрофессиональные образовательные программы в указанной сфере, организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.Баскетбол – спортивная командная игра, где каждый игрок взаимодействует с партнерами для достижения командного результата. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
К особенностям программы относятся:
1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего возраста;
2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий;
3. Уделениевнимания психологической подготовке занимающихся: целеустремленности, укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 13-14 лет, разработана с учетом их физиологических и психологических особенностей данного возраста. 
При наличии достаточного уровня подготовки и соответствующего возраста, подросток может подключиться к занятиям в группе начальной подготовки. Объединение могут посещать все желающие при согласии родителей и наличии разрешения от врача-педиатра, подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. Количество обучающихся в группах 12-15 человек.

Режим занятий:Занятия проводятся один раз в неделю по 40 минут.
Объем программы –34 часа. 
Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения.
Особенности организации образовательного процесса: базовый
Форма реализации программы:традиционная
Формы обучения:очная.
Перечень форм обучения:
  Фронтальная (занятие в спортивном зале): работа педагога со всеми учащимися одновременно (рассказ, показ, объяснение и т.п.);
 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого занимающегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности);
 работа в подгруппах: одна из подгрупп на занятия в спортивном зале осваивает новые упражнения, либо занимается практической деятельностью; другая подгруппа (другие подгруппы) выполняют вне спортивного зала (самостоятельные) задания;
 занятия с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Виды занятий:
· теоретические подготовка;
· физическая подготовка;
· специальная физическая подготовка;
· техническая и тактическая подготовка;
· спортивные игры; 
· участие в соревнованиях.

1.2Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
Цель: расширение арсенала двигательных умений и навыков обучающихся на основе их интересов и склонностей, формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное развитие личности. 
Задачи:
Обучающие:
 способствовать расширению двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использовать их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни; 
 обучить техническим и тактическим приёмам баскетбола; 
 обучение правильному регулированию своей физической нагрузки; 
 формировать умения в организации и судействе спортивной игры «баскетбол»; 
 способствовать овладению знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу. 
Развивающие:
 развивать координацию движений и основных физических качеств; 
 содействовать развитию познавательных качеств личности; 
 развивать такие качества, как внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, выносливость, сила, гибкость, ловкость. 
Воспитательные:
 воспитывать устойчивый интерес и любовь к занятиям спортом, в частности баскетболом, формировать у обучающихся навыки ответственного отношения к своему здоровью и здорового образа жизни; 
 воспитывать у обучающихся трудолюбие, упорство в достижении желаемых результатов, чувство товарищества, дисциплинированность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, инициативность и самостоятельность, выдержку и самообладание.


1.3. Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
Теоретическая подготовка
Вводное занятие. Баскетбол.История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой арене. Количество занимающихся в стране и мире. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и их состояние. Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Основные средства спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки. Специализация и индивидуализация в спортивной тренировке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. 
Оказание первой помощи. Возможные травмы при игре в баскетбол. Правила оказания первой помощи при травмированные во время игры.
Правила игры.Правила игры в баскетбол.
Практическая работа: тестирование.
Техническая подготовка
Ведение с изменением высоты отскока и скорости. 
· Ведение мяча. 
· На месте. 
· В движении шагом.
· В движении бегом. 
· То же с изменением направления и скорости. 
· То же с изменением высоты отскока. 
· Правой и левой рукой поочередно на месте. 
· Правой и левой рукой поочередно в движении. 
· Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
Практическая работа: игра.
Передача мяча на месте, в движении.
· Двумя руками от груди, стоя на месте. 
· Двумя руками от груди с шагом вперед. 
· Двумя руками от груди в движении.
· Ловля мяча после отскока. 
· Ловля высоко летящего мяча. 
· Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 
· Ловля катящегося мяча в движении.
Практическая работа: игра.
Броски мяча в кольцо.
· Одной рукой в баскетбольный щит с места. 
· Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 
· Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 
· Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 
· Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 
· Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 
· Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 
Практическая работа: игра.
Тактическая подготовка
Тактические действия в защите. 
· Защитные действия при опеке игрока без мяча. 	
· Защитные действия при опеке игрока с мячом. 
· Перехват мяча. 
· Командные действия в защите.
Практическая работа: игра.
Тактические действия в нападении
· Борьба за мяч после отскока от щита. 
· Быстрый прорыв. 
· Командные действия в нападении. 
· Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 
Практическая работа: игра.
Физическая подготовка 
Общая физическая подготовка.  
· Общеразвивающие упражнения: с партнером, с предметами (мячами, гимнастическими палками, обручами, скакалками)  
· Подвижные игры.  
· Эстафеты. 
· Полосы препятствий. 
· Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 
Специальная физическая подготовка. 
· Упражнения для развития быстроты баскетболиста. 
· Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 
· Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 
Практическая работа: зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке.
Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях. Тренировочные игры 1 на 1, 3 на 3, 5 на 5. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. 
Практическая работа: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр.



Учебный (тематический) план
Учебный (тематический) план дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Баскетбол» (первый год обучения)
	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	1. Теоретическая
	4
	В процессе занятий

	2
	0. Вводное занятие. Баскетбол.
	1
	1
	-
	

	3
	1.2. Оказание первой помощи
	1
	1
	-
	

	4
	0. Правила игры
	2
	2
	-
	Тестирование

	5
	1. Техническая
	16
	3
	13
	

	6
	1. Ведение с изменением высоты отскока и скорости
	5
	1
	4
	Игровая практика (игра)

	7
	1. Передача мяча на месте, в движении
	5
	1
	4
	Игровая практика (игра)

	8
	1. Броски мяча в кольцо
	6
	1
	5
	Игровая практика (игра)

	9
	1. Физическая
	4
	2
	3
	

	10
	3.1. Общая физическая подготовка 
	2
	1
	2
	

	11
	3.2. Специальная физическая подготовка 
	2
	1
	1
	Зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке

	12
	1. Тактическая подготовка 
	9
	2
	8 
	

	13
	3. Тактические действия в защите
	5
	1
	4
	Игровая практика (игра)

	14
	3. Тактические действия в нападении
	4
	1
	4
	Игровая практика (игра)

	15
	1. Участие в соревнованиях    
	1
	-
	1
	Соревнования

	
	ИТОГО
	34
	10
	24
	




Содержание учебного (тематического) плана
Теоретическая подготовка
Вводное занятие. Баскетбол.История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой арене. Количество занимающихся в стране и мире. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и их состояние. Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Основные средства спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки. Специализация и индивидуализация в спортивной тренировке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. 
Оказание первой помощи. Возможные травмы при игре в баскетбол. Правила оказания первой помощи при травмированные во время игры.
Правила игры.Правила игры в баскетбол.
Практическая работа: тестирование.
Техническая подготовка
Ведение с изменением высоты отскока и скорости. 
· Ведение мяча. 
· На месте. 
· В движении шагом.
· В движении бегом. 
· То же с изменением направления и скорости. 
· То же с изменением высоты отскока. 
· Правой и левой рукой поочередно на месте. 
· Правой и левой рукой поочередно в движении. 
· Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
Практическая работа: игра.
Передача мяча на месте, в движении.
· Двумя руками от груди, стоя на месте. 
· Двумя руками от груди с шагом вперед. 
· Двумя руками от груди в движении.
· Ловля мяча после отскока. 
· Ловля высоко летящего мяча. 
· Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 
· Ловля катящегося мяча в движении.
Практическая работа: игра.
Броски мяча в кольцо.
· Одной рукой в баскетбольный щит с места. 
· Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 
· Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 
· Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 
· Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 
· Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 
· Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 
Практическая работа: игра.
Тактическая подготовка
Тактические действия в защите. 
· Защитные действия при опеке игрока без мяча. 	
· Защитные действия при опеке игрока с мячом. 
· Перехват мяча. 
· Командные действия в защите.
Практическая работа: игра.
Тактические действия в нападении
· Борьба за мяч после отскока от щита. 
· Быстрый прорыв. 
· Командные действия в нападении. 
· Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 
Практическая работа: игра.
Физическая подготовка 
Общая физическая подготовка.  
· Общеразвивающие упражнения: с партнером, с предметами (мячами, гимнастическими палками, обручами, скакалками)  
· Подвижные игры.  
· Эстафеты. 
· Полосы препятствий. 
· Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 
Специальная физическая подготовка. 
· Упражнения для развития быстроты баскетболиста. 
· Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 
· Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 
Практическая работа: зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке.
Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях. Тренировочные игры 1 на 1, 3 на 3, 5 на 5. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. 
Практическая работа: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр.
	№ 
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Форма промежуточной аттестации

	1.
	Ведение мяча. Передачи мяча на месте и в движении.

	1
	1
	1
	Наблюдение, обсуждение

	2.
	Ведение мяча с изменением направления и скорости, передачи мяча от груди в движении. Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ.

	3.
	Броски мяча одной рукой в баскетбольный щит с места, защитные действия при опеке игрока без мяча.
	1
	
	1
	Обсуждение

	4.
	Броски мяча от груди после ведения и остановки. Учебная игра.
	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	5.
	Броски двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Защитные действия при опеке игрока с мячом.

	1
	
	1
	Наблюдение, обсуждение.

	6.
	Ловля мяча после отскока. Броски мяча двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 


	1
	1
	1
	Обсуждение

	7.
	Ловля катящегося мяча в движении.Перехват мяча.

	1
	
	1
	Анализ

	8.
	Командные действия в защите. Учебная игра.

	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	9.
	Упражнения для развития быстроты баскетболиста. Учебная игра.

	1
	
	1
	Сдача нормативов

	10.
	Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.

	1
	1
	1
	Самоанализ

	11.
	Быстрый прорыв. Учебная игра

	1
	
	1
	Наблюдение

	12.
	Командные действия в нападении. Учебная игра.

	1
	
	1
	Обсуждение

	13.
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	14.
	Эстафета баскетболиста. Учебная игра.
	1
	
	1
	Сдача нормативов

	15.
	Ведение мяча с изменением скорости и направления. Учебная игра.
	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	16.
	Передачи мяча. Подвижные игры с мячами.
	1
	1
	1
	Наблюдение

	17.
	Броски мяча одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Учебная игра.
	1
	
	1
	Самоанализ

	18.
	Быстрый прорыв. Учебная игра.
	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	19.
	Упражнения для развития быстроты баскетболиста.Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение

	20.
	Командные действия в защите.Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	21.
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра.
	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	22.
	Защитные действия при опеке игрока с мячом. Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение

	23.
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	24.
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста.Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	25.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	26.
	Командные действия в нападении. Учебная игра.

	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	27.
	Ловля мяча после отскока. Броски мяча двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	28.
	Борьба за мяч после отскока от щита. Учебная игра.

	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	29.
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение

	30.
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 
Учебная игра.
	1
	
	1
	Анализ, обсуждение

	31.
	Эстафета баскетболиста. Учебная игра.

	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	32.
	Защитные действия при опеке игрока с мячом. 
Учебная игра.
	1
	
	1
	Наблюдение

	33.
	Учебная игра.

	1
	
	1
	Наблюдение. Самоанализ.

	34.
	Учебная игра.

	1
	
	1
	Анализ, обсуждение






1.4 Планируемые результаты
Программа обеспечивает достижение следующих метапредметных, предметных и личностных результатов.
Метапредметные результаты
1. Коммуникативные:
· знает правила судейства в игре, ориентируется в жестикуляции судей.
1. Познавательные:
· имеет представление о технических приемах и навыках (техника баскетбольных приемов); 
· знает теорию спортивной игры Баскетбол и практическими знаниями при проведении соревнований.
1. Регулятивные:
· выполняет передачу, ведение, бросок мяча в корзину;
· анализирует и оценивает игровую ситуацию;
· обладает тактикой нападения и защиты;
· владеет техникой точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различными видами ведения мяча.
Предметные результаты:
· знает историю баскетбола;
· знает правила оказания первой медицинской помощи при травмировании во время игры в баскетбол и правила техники безопасности;
· знает правила игры в баскетбол;
· знает терминологию баскетбола;
Личностные результаты:
· применяет индивидуальный план действий как в нападении, так и в защите;
· самостоятельно применяет все виды перемещения как с мячом, так и без мяча;
· выполняет контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке.




2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарно учебный график на 2023-2024 уч.год
	Начало учебного года
	1 сентября 2023 года

	Продолжительность учебного года
	35 учебных недель, продолжительность каникул в течении учебного года 30 календарных дней

	Периодичность текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
	Входной контроль осуществляется в период первой учебной недели сентября;
Текущий контроль осуществляется со второй учебной недели сентября по апрель;
Промежуточная аттестация проводится в апреле –мае в формах: принятие нормативов, участие в соревнованиях.

	Конец учебного года
	25 мая 2024 года.






2.2 Условия реализации программы:
Материально-техническое обеспечение:
· комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты);		
· гимнастическая стенка;	
· гимнастические скамейки;      
· гимнастические маты; 	
· скакалки; 	
· мячи баскетбольные; 	
· гантели различной массы; 			
· рулетка; 
· щит баскетбольный тренировочный; 
· аптечка.
Кадровое обеспечение: педагог физической культуры.


3.Формы аттестации и оценочные материалы
Программа предусматривает входящую, промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей. После освоения теоретического раздела программы проводится тестирование. Промежуточная аттестация проводится в виде мониторинга в течение всего учебного года.
Мониторинг за 1 год обучения 
	№ 
	                 Тест 
	класс 
	5 
	4 
	3 

	1. 
	Ведение мяча с обводкой стоек 15м 
	7 -8
9 
10-11 
	8.8 8.4 
8.2 
	9.0 8.7 
8.4 
	9.3 9.0 
8.8 

	2. 
	Челночный бег 3X10 сведением мяча 
	7 -8
9 
10-11 
	8.3 
8.0 
7.8 
	8.5 
8.3 
8.0 
	8.8 
8.6 
8.2 

	3. 
	Штрафной бросок из 10 попыток 
	7 -8
9 
10-11 
	5 
6 
8 
	4 
5 
6 
	3 
4 
5 

	4. 
	Броски мяча в стенку с 3 м и ловля после отскока за 30с 
	7 -8
9 
10-11 
	20 
22 
24 
	19 
20 
22 
	18 
19 
20 





4. Методические материалы: журналы «Физкультура в школе», учебно - методическая литература по баскетболу, электронные ресурсы.
5. Список литературы 
Литература для педагога:
 Березников С.В. Средства, направленные на развитие физических качеств юных баскетболистов 11-13 лет // Спортивные игры в физическом воспитании, реакции и спорте : материалы XII междунар. науч.-практ. конф. – Смоленск, 2018. 
2. Борисов А.А. Совершенствование методики обучения баскетболу учащихся младших классов // Начальная школа плюс До и После. 2012URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=17933569 
3. Булкина Н.П. Методика развития выносливости учащихся 11-14 лет на уроках физической культуры : (на прим. уроков баскетбола) : автореф. дис. … канд. пед. наук / Булкина Н.П. – Москва, 1991 (Луганск : Обл. тип.). 
4. Кузьмина В.В. Особенности морфо-функционального развития юных баскетболистов в динамике тренировочного процесса / В.В. Кузьмина, А.А. Кузьмин, С.С. Гречишкина // Биосфера и человек : материалы Междунар. конф. – Майкоп, 2019 https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41418660 
5. Норицына И.В. Влияние занятий баскетболом на формирование и всестороннее развитие организма школьника / И.В. Норицына, Н.В. Ямбаева // Студенческая наука и XXI век. – 2018. – Т. 15, № 1 (16), ч. 2.– Электрон. копия доступна на сайте науч. электрон. б-ки eLibrary. URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35426921 (дата обращения: 06.05.2023). –
6. Популо Г.М. Особенности развития физических качеств юных баскетболистов / Г.М. Популо, А.А. Подлубная // Kant. – 2020. Электрон. копия доступна на сайте науч. электрон. б-ки eLibrary. URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44074573 
7. Сидорина Е.А. Развитие выносливости у баскетболисток 12-13 лет / Е.А. Сидорина, Ф.Г. Аминев // Неделя науки и технологий : материалы всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием. – Сибай, 2021URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46160970
8. Теория и методика баскетбола : учеб. пособие / О.Э. Крылов, В.В. Козин, Ф.В. Салугин [и др]. – Омск : Изд-во ОмГТУ, 2021. 
9. Шаханова А.В. Возрастная динамика вариабельности сердечного ритма юных спортсменов 10-15 летнего возраста на примере футбола / А.В. Шаханова, А.А. Кузьмин // Вестник Адыгейского государственного университета. Серия 4, Естественно-математические и технические науки. – 2008. – № 4. – С. 90-95
10. Шаханова А.В. Функциональные и адаптивные возможности юных футболистов и баскетболистов 10-15 лет в зависимости от соматотипа / А.В. Шаханова, А.А. Кузьмин, А.Х. Агиров // Вестник Адыгейского государственного университета. Серия 4, Естественно-математические и технические науки. – 2012. : https://www.elibrary.ru/item.asp?id=17992939 
11. Кибенко Е.И. Спортивная подготовка баскетболистов // Апробация. – 2014
12. Мохамед М.А.В. Исследование эффективности методов развития специальной выносливости у юных баскетболистов :автореф. дис. … канд. пед. наук / М.А.В. Мохамед. – Москва, 1971. 
13. Хатчинсон А. Выносливость : разум, тело и удивительно гибкие пределы человеческих возможностей / Алекс Хатчинсон. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021
14. Юный баскетболист : пособие для тренеров / [Яхонтов Е.Р. и др.]. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. 
Литература для обучающихся и родителей :
1. Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г.
2. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис. 1999г. С. 23- 68
3. Леонов А.Д. Малый А.А. Баскетбол – книга для учащихся – Киев, Радянська школа, 1989.
4. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. Советский спорт, 2004.
5. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения – М., ФиС, 1999.

1. Нормативные документы
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации» (далее – ФЗ);
1. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
1. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. г. № 678-р); 
1. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.03.2019 
№ 363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда»;
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН);
1. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации
от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
1. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими
рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»);
1. Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации 2022 г. «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»;
1. План мероприятий («дорожная карта») по развитию инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья в Свердловской области на долгосрочный период (до 2030 года) (утвержден Заместителем Губернатора Свердловской области 04.03.2022 г.)
1. Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных организациях» (утверждены приказом ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 04.03.2022 г. №219-д;
1. Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Свердловской области» (Приложение к приказу ГАНОУ СО Свердловской области «Дворец молодёжи» от 26.02.2021г. № 136-д);
1.  Постановление администрации городского округа Красноуфимск от 27.12.2022 № 1243 г. Красноуфимск «Об утверждении муниципальной программы городского округа Красноуфимск «Развитие системы образования в городском округе Красноуфимск до 2028 года»
1. Приказ Управления образованием ГО Красноуфимск №86 от 11.05.2022 г. «Об утверждении Плана мероприятий («дорожная карта») по развитию инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья на территории ГО Красноуфимск на долгосрочный период (до 2030 года);
1. Устав МАОУ СШ № 9»; 
1. [bookmark: _GoBack]Положение о дополнительных общеразвивающих программах и порядке их утверждения в МАОУ СШ № 9.
