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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 9» (далее - учебный план МАОУ СШ № 

9) для 1-4 классов сформирован на основе следующих нормативно - правовых документов: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2» (Зарегистрирован 19.05.2025 № 82236). 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

11. Приказ Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий». 



13. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

14. Приказ Минпросвещения от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

15. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования». 

16. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

17. Приказ Минпросвещения от 18.06.2025 г.№ 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования».  

18. Методические рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период от 01.07.2025 г. № 031326. 

19. Устав МАОУ СШ № 9. 

20. Лицензия на осуществление образовательной деятельности. 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 9». Школа реализует Вариант 1 

Федерального учебного плана. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 9» начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (по ФОП НОО 

количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 

3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года определено Федеральным календарным учебным графиком. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч.  Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

МАОУ СШ № 9 самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов.   

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В МАОУ СШ № 9 реализуются модули: «Основы светской 

этики», «Основы религиозных культур народов России», «Основы православной культуры». 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Количество часов на физическую культуру с 2-4 класс составляет 2 часа, в 1-х классах – 3 

часа.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

школой в 2025/2026 уч.г. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельного 

учебного курса «Математика и конструирование» во 2-3 классах, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МАОУ СШ № 9.  Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  



Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы).  

В 2025/2026 уч.г. в Учебный план включены курсы: «Функциональная грамотность: «В 

мире русского языка»; «В мире информации» (1-4 классы); «Мир деятельности» (1-е классы); 

«Умники и умницы» (1-е классы); «Киноуроки в школах России и мира» (1-4 классы), «Проектно-

исследовательская деятельность» (2-4 класс), пропедевтический курс для обучающихся с ОВЗ по 

английскому языку «Чтение с увлечением» (2д,2е классы), на профориентацию обучающихся 1-

4 классов еженедельно выделен 1 час.  

В МАОУ СШ № 9 с 2025-2026 уч.г. реализуется образовательный кластер естественно-

научного направления через реализацию сетевой программы дополнительного образования 

«Лаборатория «Почемучки».  

Во 2 классе с углублённым изучением математики в Учебный план включены курсы: 

«Основы программирования», «Основы компьютерной грамотности», «Развитие 

математических способностей». Данный класс обучается по 5-ти дневной учебной неделе с 

функционированием группы продлённого дня. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

С 1 сентября 2025 г. вводится в МАОУ СШ № 9 курс «Семьеведение», который будет в 

2025-2026 уч.г. реализовываться в рамках внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

 В новой программе «Разговоры о важном» на 2025-2026 учебный год есть отдельные темы 

о семье.  

В МАОУ СШ № 9 в графике оценочных процедур предусмотрена стартовая диагностика во 

2-х классах по иностранному языку. 

В 1-х стартовая диагностика проверяет сформированность предпосылок к учебной 

деятельности и готовность к овладению чтением, грамотой и счетом (пункт 19.36.1 ФОП НОО) 

Стартовая диагностика первоклассников проводятся в три этапа: беседа, психолого-

педагогическое наблюдение и анализ результатов. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной 

деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов 

познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знаково-

символическими средствами, логическими операциями.  

Стартовая диагностика является основой для оценки динамики образовательных 

достижений, обучающихся и проводится администрацией школы. 

Стартовая диагностика может проводиться и педагогическими работниками с целью 

оценки готовности к изучению отдельных учебных предметов.  

Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебного процесса.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная(годовая) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур. 

Освоение образовательной программы начального общего образования завершается 

промежуточной аттестацией обучающихся и выборочной мониторинговой оценкой учебных 

достижений обучающихся 

Формы проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с «Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 



успеваемости» 1 раз в год. В МАОУ СШ № 9 могут использоваться различные формы промежуточной 

аттестации.  

Оценивание в 1-х классах в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Контрольная 

работа/ВПР 

Учет текущих 

достижений 

Русский язык + 
 

Литературное чтение + 
 

Математика +  

Иностранный язык + 
 

Окружающий мир + 
 

Изобразительное искусство 
 

+ 

Музыка 
 

+ 

Труд (технология) 
 

+ 

Физическая культура 
 

+ 

Курсы по выбору 
 

+ 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 9» 

языком обучения является русский язык. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Наименование учебного курса               

Математика и конструирование 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 9» 

 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

 1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность. в том 

числе: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

-В мире русского языка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

-В мире информации 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лаборатория "Почемучки": 3              

-Лабораторя здоровья 1              

-Экпериметирование, исследование 1              

- Биология -твоя будущая профессия 1              

Умники и умницы  1 1            

Математика и конструирование  1 1            

Основы программирования    1              

Основы компьютерной грамотности      1 1 1 1 1 1 1  1 1  

Проектно- исследовательская 

деятельность     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АГРОша. Исследование                 1     1 

Финансовая грамотность     1 1 1 1 1 1  1 1 1 

Профориентационный час «Россия -  

мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие математических 

способностей    2           

Мир деятельности 1 1 1                       

Киноуроки в школах России и мира 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный хор «Наследие»   1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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