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Красноуфимск городской округ, 

Свердловская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 9» (далее - учебный план МАОУ СШ № 9) 

для обучающихся с ЗПР по варианту ФАОП 7.1 на уровне начального общего образования 

сформирован на основе следующих нормативно - правовых документов: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. 17.07.2024 г.). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

7. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115».  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Минпросвещения от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования». 

14. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования». 



15. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

16. Приказ Минпросвещения от 18.06.2025 г.№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования».  

17. Методические рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период от 01.07.2025 г. № 031326. 

18. Устав МАОУ СШ № 9. 

19. Лицензия на осуществление образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ СШ № 9 составлен на основании федерального государственного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее ФГОС НОО ОВЗ), федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1 (далее – 

ФАОП НОО ЗПР вариант 7.1), варианта 1 федерального учебного плана федерального учебного 

плана федеральной образовательной программы начального общего образования (далее ФОП НОО). 

Учебный план МАОУ СШ № 9 начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития по варианту 7.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-

развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют четыре года 

при режиме 5-ти дневной рабочей недели. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР.  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1-м классе и 34 учебных 

недель в году с 2-го по 4-й класс. 

В учебном плане представлены 8 предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 7.1. обязательные предметные области 

учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют 

ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий ми»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд (технология)». 

8. «Физическая культура». 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с ЗПР 

нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 



отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется: 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (история и культура родного края). 

Так, в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 2-3 классах 

предусматривается по 1 часу в неделю «Математика и конструирование», занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе формирование математической грамотности 

обучающихся.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

обучающийся может быть переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 

особенностей и образовательных потребностей.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания обучающихся 

с ЗПР, которые включают использование адаптированной образовательной программы, специальных 

методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, направленных на коррекцию недостатков физическом и (или) психическом развитии и 

формирование социальных (жизненных) компетенций. 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 

для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-

развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

В коррекционно-развивающую область учебного плана включены следующие коррекционные 

курсы: 

1. «Логопедические занятия». Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

2. «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». Цель психокорреционных занятий 

заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений, обучающихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 

минут. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
Оценка результатов освоения обучающимися ФАОП НОО ЗПР (вариант 7.1)  (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l


Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми МАОУ СШ № 9. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых формах, 

так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, 

промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР 

включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по грамматическому и 

семантическому оформлению; упрощение инструкции; дополнение письменной инструкции к 

заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

- адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

- предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения; 

- недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития.  

Формы промежуточной аттестации в 2-4 классах для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Контрольная работа Учет учебных достижений 

на основе накопленных 

текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Русский язык +  



Литературное чтение +  

Иностранный язык   

Математика +  

Окружающий мир +  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 + 

Изобразительное искусство  + 

Музыка  + 

Труд (технология)  + 

Физическая культура  + 

Курсы по выбору: 

Математика и конструирование 

 + 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

 Текущий мониторинг 

динамики развития 

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

 Текущий мониторинг 

динамики развития 

 

 



Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), недельный 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование – 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

занятия 

3 3 3 3 12 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 
10 10 10 10 40 

330 340 340 340 1350 



Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), годовой 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 

Окружающий мир 

66 68 68 68 180 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 34 34 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 180 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование – 34 34 – 68 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

занятия 

3 3 3 3 12 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) на 2025-2026 уч.год 

 

Классы 1 2 3 4 

другие направления внеурочной 

деятельности 

    

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 2 2 2 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Киноуроки в школах России и мира 1 1 1 1 

Итого: 5 5 5 5 
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