   Упражнения для тренировки устойчивого внимания

Вот несколько игр на концентрацию и фокусировку внимания, подходящих для школьников с ограниченными возможностями здоровья:

«Найди отличия». Покажите детям две похожие картинки с небольшими отличиями. Пусть они найдут и назовут все различия. Эта игра помогает развивать внимание к деталям.
«Звуковая память». Подготовьте набор звуков (например, звуки животных, музыкальные инструменты). Дети должны угадать, какой звук был проигран, и повторить его. Можно также использовать последовательности звуков.
«Сфокусируй взгляд». На стене или доске разместите несколько изображений или предметов. Дети должны внимательно их изучить в течение одной минуты, а затем закрыть глаза и восстановить изображения из памяти.
«Повторяй за мной». Ведущий выполняет простой ритмичный набор движений или звуков, а дети должны их повторить. Начните с простых действий и постепенно усложняйте.
«Секундная концентрация». Попросите детей сосредоточиться на чем-то в течение 30 секунд, а затем задайте вопросы по этому предмету: цвет, форма, расположение и т.д.
«Слова за минуту». Выберите тему (например, овощи, животные) и дайте детям одну минуту, чтобы назвать как можно больше слов на эту тему. Это помогает развивать быстроту реакции и внимание.
«Ассоциации». Начните с одного слова и попросите детей по очереди называть слова, которые ассоциируются с ним. Это требует фокусировки на теме и умения быстро реагировать.
«Кубики с заданиями». Напишите различные задания на кубиках (например, «покажи, как ты идешь», «изобрази солнце»). Дети бросают кубик и выполняют задание, что помогает развивать внимание и координацию.
«Цветные команды». Назовите цвет, и дети должны быстро найти и обозначить предмет этого цвета в классе или на улице. Игра развивает способность быстро реагировать на команды.
«Запоминай число».  Назовите последовательность чисел, которую дети должны запомнить и повторить. Начните с небольшой последовательности и увеличивайте её по мере тренировки.

Эти игры не только помогают детям развивать концентрацию и внимание, но и создают позитивную атмосферу для обучения и взаимодействия.
