Выполнение домашних заданий 

Систематическое выполнение домашних заданий — важный аспект обучения, особенно для детей с ограниченными возможностями здоровья. Правильно выполненные задания могут способствовать лучшему усвоению материалов и развитию необходимых навыков. 

Основные рекомендации по выполнению домашних заданий:
Обязательно учитывайте способности и интересы вашего ребенка. Задания должны соответствовать его уровню и быть увлекательными. 
Обеспечьте разнообразие: используйте разные форматы — от письменных работ до практических заданий и творческих проектов.
Формулируйте задания четко и просто. Избегайте сложных формулировок, которые могут запутать ребенка. Предоставьте примеры выполнения, чтобы помочь ребенку понять задачу и ожидания. Начинайте с простых заданий и постепенно увеличивайте их сложность. Это поможет избежать перегрузки и сохранить мотивацию. Включайте повторение ранее изученного материала для закрепления знаний.
Учитывайте, что на выполнение заданий для детей с ОВЗ может потребоваться больше времени. Давайте рекомендации по срокам, чтобы не вызывать лишнего стресса. После выполнения задания обсудите с ребенком его результаты. 
Позитивная обратная связь поддерживает мотивацию и помогает осознать достижения. Если есть трудности, постарайтесь выяснить, в чем именно они заключаются, и предлагайте дополнительные способы поддержки.
Выполнение домашних заданий с учетом индивидуальных особенностей вашего ребенка может существенно повысить эффективность обучения и укрепить его уверенность в собственных силах. 

Помните, ваша поддержка и участие играют ключевую роль в обучении! 


Рекомендации по выполнению домашнего задания

Цель — научить ребёнка делать уроки самостоятельно, привить умение учиться, а не знание конкретных предметов и тем.  

Для учащихся

· Записывать задания в дневник по указанию учителя. Важно записывать задания в том порядке, в котором следует выполнять их дома. Например: «Выучить правило на стр. 25, выполнить упражнения №2 и №3 на стр. 26» — сначала усвоить правило, а потом закрепить его на практике, выполнив упражнения.   
· Приступать к выполнению домашнего задания не раньше, чем через 2 часа после окончания уроков и не позднее 16:00.  
· Начинать выполнение с трудного учебного предмета, распределять время на выполнение заданий по разным предметам.  
· Делать короткие перерывы для разминки и отдыха глаз (каждые 30–40 минут — перерыв в 5–10 минут).  
· Пользоваться черновиками: если нужно решить пример, сделать это сначала на листе бумаги.  
· Если возник вопрос, поискать ответ в энциклопедиях или интернете или задать однокласснику или родителям.  


Для родителей

· Организовать комфортное рабочее место — у школьника должен быть свой письменный стол, просторный и чистый. Приучать ребёнка следить за порядком на столе и периодически освобождать его от лишних вещей.
· Составить график выполнения домашних заданий — изучить расписание уроков ребёнка и его текущую загруженность на дополнительных занятиях. Продумать таблицу с указанием того, какие предметы школьник должен делать в каждый конкретный день недели.
· Делить большие сложные задания на части — например, «подготовить презентацию» или «сделать проект» можно делать поэтапно.
Советуйте ребёнку делать самые сложные задания в первую очередь — лучше сразу сделать самые объёмные задания, а в свободное время доделать более мелкие.
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